
Tjolahopp!  
Nu börjar det närma sig all julledighet och 
vi har påbörjat lite julgympa! Så nu undrar 
vi ifall ni kan: 
* Klappa händerna snabbt/långsamt/tyst/

högt 
* Flaxa upp och ner med armarna 
* Smyga fram på tå 
* Gå som en krabba 
* Hoppa som en studsboll 
* Snurra runt i en piruett 
 
Hälsningar  
Sopsamlarmonstren! 


