Tlenixen!

Hade ni en treviig Lucia igdr? Vi hade en
Jattetrevlig Lucia, men nu dr vi dlldeles
trotta i halsen och dronen av dlit sjung-
ande!

Sd idag behdver Vi ngra tysta och lugna
stunder under dagen. Kan ni hidlpa 0ss
med det?

Testa att vara kndpptysta sa lange i
kan, vid tre tilfdllen under dagen och se
hur lange ni klarar det!
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