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MINIMERA

Overst pé& avfallstrappan och det basta for miljon ar att férsoka minimera avfallet som uppstar.
Idag anvander vi mer resurser an jorden kan producera vilket inte ar hallbart. Vi behéver bli mer
resurseffektiva och minska var miljopaverkan. Detta kan ske bade genom att producenter utvecklar
battre tillverkningsmetoder och mer hdllbara produkter, men ocksa genom att vi forandrar vara
konsumtionsmaénster och blir mer medvetna om hur vi paverkar miljon nar vi handlar nya saker.

Vi lever i ett konsumtionssamhalle dar vi handlar nytt i rasan- Tank efter innan du koper, behover jag detta?
de tempo. Vi koper en ny tr6ja for att vi har tr6ttnat pa den o Reparera istallet for att slanga.

vi har, trots att tréjan ar hel och fin. Vi képer en ny mobil fér
att vi vill ha den allra senaste modellen trots att den mobilen
vi redan har fungerar bra. Vi byter mébler i hemmet for att ~ ® Ge bort en tjanst eller en upplevelse istallet for en sak.
folja den senaste inredningstrenden trots att de mobler vihar e Planera dina matink®p sa att varorna hinner tillagas innan
fungerar precis som de ska. de blir for gamla.

Forr konsumerade vi inte klader, mobler och andra saker i .
samma hoga takt. Tréjan anvandes tills dess att den var utsli-

ten, ett par jeans "lappades” pa kndna och gick sedan i arv

till smasyskon. Saker och mdébler lagades om och om igen e . .
och gick sedan i arv fran en generation till en annan. Utbudet ~ * Ta med en tygkasse hemifran nar du ska handla, sa beho-

var inte heller lika stort férr och det var valdigt ovanligt med ver du inte kopa en ny plastkasse varje gang.
engangsartiklar. e Drick kranvatten istallet for att kdpa vatten pa flaska eller
Det finns inte mer &n ett jordklot, vi maste darfor andra vart burk.

beteende. Vi maste konsumera mindre, anvénda vdra kldder e K&p ravaror istallet for fardiglagad och férpackad mat.
och saker tills de ar utslitna, inte képa hem mer mat an vi ater
upp och se till att vi minskar mangden sopor.

e Kop kvalitet som haller.

Tank pa att "bast-fére datumet” bara ar en rekommen-
dation, maten kan halla betydligt léngre, lita pa dina egna
sinnen titta, lukta och smaka.

e Kdp varor som ar producerade lokalt.

Hur minimerar vi?
¢ Byt saker med varandra.
¢ Ge bort istallet for att slanga.

Varje svensk slanger cirka 500 kg sopor varje
ar. Jamfor detta med 1960 da vi slangde cirka

¢ Dela saker med grannarna, t ex grasklippare. 30 kg SO PP pEr | HE RS s

HASSLEHOLM MILJO AB
VI BRINNER FOR EN HALLBAR FRAMTID





